
防災訓練・プログラムリスト

分類 no. プログラム 概要

体験
/火事

1 煙中歩行テント 火事で煙にまかれた時の体験

体験
/消火

2 初期消火（水消火器） 水消火器1回10数秒

体験/
応急手当

3 AED・あっぱくん 心肺蘇生・胸骨圧迫の実演

体験/
救助

4 簡易担架 担架がないときの応急搬送のしかた

体験
/避難所

5 炊き出し アルファー米試食体験

展示
/備え

6 備蓄倉庫の中身点検 備蓄倉庫内を公開

体験
/備え

7 段ボールベッド 避難生活に潜む危険を知ってもらう

体験
/備え

8 自転車講習会 防犯のプログラム

展示
/避難

非常持ち出し品 最低限必要な持ち出し品の展示

展示/
避難所

避難スペースの紹介 一般スペースの広さの確認

試食/
避難所

10 炊き出し 丸美屋商品紹介

体験/
備え

11 防災クイズ ｸｲｽﾞ形式で防災をまなぶ

展示
/備え

12 在宅の災害防止グッズの紹介 在宅時にあれば便利な防災グッズの紹介

展示
/備え

13 サランラップの使い道 サランラップの種類による使い道

展示
/備え

14 避難経路
町会ごとに一時避難所から小学校への避難経路を
白地図に書き、展示

展示
/備え

15 過去の印刷物の提供
「地域防災計画」「防災減災のあれこれ」「備蓄
倉庫って何なん？」用意

体験
/備え

16 骨密度測定など 避難所開設後の避難生活

見学
/備え

17
福岡消防署・避難所開設映像
の上映

煙の怖さを知ろう
避難所開設の仕方

外 アンケート アンケート・景品数による入場者数の把握

屋
外

屋
内

9

講堂


